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G. Rezultatele studiului:
Dupa aplicarea laserterapiei cu parametrii sus mentionati la cei 95 de pacienti cuprinsi in

cele 2 loturi de studiu, efectele terapeutice au fost net favorabile

cu ameliorarea fenomenelor algice locale — scorul pe scala durerii situdndu-se sub
3;

Lotul I:

- Pentru 36 pacienti care aveau scala 3 si 4 pe scala durerii, durerea a scazut la2 si 1 —
aceasta reprezentand 78,2 %.

- Pentru 9 pacienti care aveau valoare a 2 si 3 durerea a scazut la 1 sau 0 — 19,5%.

- Pentru un pacient cu valoare initiala 5 intensitatea durerii ascazut la 3 — 2,3%.



Practic durerea a scdzut la toti pacientii cu 1 sau 2 trepte pe scala durerii.
Rezultate pentru mobilitatea articulara dupa tratament la lotul I:

* pentru 42 pacienti abductia a crescut peste 90 grade 91,3 %;

* pentru 2 pacienti abductia s- asituat intre 70 i 90 grade 4, 35 %;

* pentru 2 pacienti abductia a fost Intre 50 si 70 grade 4,35%.

La sfarsitul tratamentului toti pacientii au avut o abductie crescuta cu minim 20 grade.

Lotul 2 :

- Pentru 30 pacienti cu intensitatea durerii pe scala durerii 3 i 4 , durerea a diminuat la 2
sau 1 -72,1 %;

- Pentru 10 pacienti care aveau valoare a 2 si 3 durerea a scazutla 1 - 23,2%;

- Pentru 2 pacienti cu valoare initiald 5 intensitatea durerii ascazut la 4- 4,7%.

In ceea ce priveste lotul II rezultatele pentru mobilitatea articulard , au fost urmétoarele:
* pentru 34 pacienti abductia a crescut peste 90 grade- 81,3%;
* pentru 7 pacienti abductia s- asituat intre 70 si 90 grade —16,2%;
* pentru 1 pacient abductia a crescut la 70 grade -2,5%.

determinind implicit ameliorarea ADL-ului pentru articulatia scapulohumerala la
aproximativ 80% din pacientii tratati, aceasta determinand

ameliorarea calitatii vietii, cu:
*cresterea tonusului psihic si

*buna reinsertie socio-profesionala si reintegrare familiala.

H.Concluziile studiului



Aplicarea laserterapiei de joasa putere 1n afectiunile posttraumatice ale aparatului
locomotor la paciensii de varsta a treia cu polipatologie asociata a evidentiat efectele
benefice antialgice, antiinflamatorii la pacientii care au urmat tratament cu laser +
antiinflamatoare + fizioterapie superioare celor care au urmat tratament cu fizioterapie +
antiinflamatoare.

In acest context recomandam cu caldura laserterapia de joasa putere in tratarea
afectiunilor posttraumatice si a complicatiilor lor la pacientii varstnici atat in regim de
spitalizare cat si ambulator.



